Diagnosen von Gewicht

Innerfamilidre Folgen der Ermordung
meiner als »lebensunwert«
diagnostizierten UrgroBmutter’

Andreas Hechler

Einleitung

Meine UrgrofSmutter Emilie Rau wurde am 21. Februar 1941 in der NS-
»Euthanasie«-Anstalt Hadamar in Hessen mit Kohlenmonoxid ermordet.

In meinem Beitrag fithre ich aus, welche Folgen ihr Tod fiir meine Familie und
mich hatte und hat und wie die Diagnose »lebensunwert« meine ganze Familie
bis mindestens in die vierte Generation pragt. Grundlage meiner Ausfithrungen
sind behordliche Schriftstiicke, familidre Briefe, die Krankenakte meiner Urgrof3-
mutter und Interviews mit der dritten und vierten Generation meiner Familie
vaterlicherseits. An diese familidr-personlichen Ausfithrungen schliefe ich mit
allgemeineren Uberlegungen zu Identifizierungsprozessen und Erinnerungspolitik
an und problematisiere die Narration von der »Scham in den Familien«.

Begriff »Ableismus«

Vorab noch kurz etwas zum Begriff » Ableismus«, auf den ich mich beziehe.
Ableismus ist ein eingedeutschter Begriff vom englischen »ableism« und be-
schreibt die »einseitige Fokussierung auf korperliche und geistige Fahigkeiten ei-
ner Person«?, also »ability « im Englischen. Mit der Bewertung dieser Fahigkeiten
werden Menschen in »behindert« und »normal« oder »gesund« eingeteilt. Der
Vorteil gegeniiber dem deutschen Begriff » Behindertenfeindlichkeit« ist einerseits,
dass mit dem Fokus auf Fihigkeiten der Blick weg von »den Behinderten« auf
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1 Eine Laﬁgfassung dieses Beitragshfindet siéh unter: https://www.euthanasiegeschaedigte-
zwangssterilisierte.de/texte-pdf/hechler-diagnosen-von-gewicht.pdf (4.9.2018).
2 Maskos (2010): Was heifit Ableism?, S. 31.
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Nicht-Behinderung einerseits und Kategorisierungs- und Normierungsprozesse
andererseits gelegt wird. Die Bordsteinkante beispielsweise ist in aller Regel nicht
im engeren Sinne Ausdruck einer »Feindlichkeit« oder eines » Vorurteils«, kann
sehr wohl aber Kennzeichen einer ableistischen Norm und Struktur sein.* In
dhnlicher Weise lasst sich das auf die Alltiglichkeit der Verhaltnisse iibertragen,
die uns in aller Regel nicht als bitterbose Feindschaft gegeniibertreten, und doch
einige von uns im wahrsten Sinne des Wortes in den Wahnsinn treiben. Dabei
betrifft Ableismus alle Menschen, auch die, die der gesellschaftlichen Norm
geniigen, wobei die Folgen »fiir die defizitir Bewerteten weitaus unangenehmer
und ausgrenzender«* sind.

Wenn ich im Folgenden von »Behinderung« spreche, dann verwende ich dieses
Wort als Oberbegriff fiir ein »zu weites« Herausfallen aus der Norm dessen, was
ein Korper zu leisten imstande sein muss und verweigere die Differenzierung in
»korperbehindert« und »psychisch« bzw. »geistig krank«.

Emilie Rau

Abb. 1: Emilie Listmann vor ihrer Hochzeit mit Christian Rau, Privatarchiv Hechler.
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3 Vgl ebd., 5. 30.
4 Ebd,S.31.
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Es gibt zwei Gedenkbiicher der Gedenkstatte Hadamar, eins davon in Leichter
Sprache.’ In beiden wird die Biografie meiner Urgrofimutter rekonstruiert: » Emilie
R., [der Name wird hier abgekiirzt] geb. 1891 in Alsfeld, heiratete 1912 den
Polizeisekretir Christian R. Sie bekam vier Kinder und war geistig gesund, bis
1931 Verwirrungszustdnde und Depressionen auftauchten. Zu dieser Zeit war ihr
Mann wegen eines Hiiftleidens krankgeschrieben — was zu gréfSten Angsten um
den Arbeitsplatz und das Ansehen der Familie bei ihr fithrte. Am 30. November
1931 brachte ihr Mann sie erstmals in die Universititsklinik Frankfurt, wo als
Diagnose »angstliche Beziehungspsychose« festgehalten wurde. «¢

Es folgen verschiedene Klinikaufenthalte. »Im August 1939 wurde sie aus
dem St. Valentinushaus in die Anstalt Eichberg verlegt und kam am 21. Februar
1941 mit einem Sammeltransport in die Tétungsanstalt Hadamar. Dort ist sie
am selben Tage ermordet worden. «”

Emilie Rau ist ein recht bekanntes Opfer der NS-»Euthanasie« und wird in
etlichen Publikationen erwihnt.®

Aus Platzgriinden gehe ich an dieser Stelle nicht genauer auf ihr Leben ein.

Folgen fiir meine Familie

Der Fall »Emilie Rau« spielt in meiner Familie eine grofle Rolle. An erster Stelle
steht dafiir das Wirken ihrer Tochter, meiner GrofSmutter. In einem Rundbrief
an die ganze Familie schreibt sie 1992: »Unsere Mutter, GrofSmutter und Ur-
grofmutter gehorte zu den >vergessenen< Opfergruppen des NS-Unrechts, welches
bis heute fiir diese Gruppen nicht aufgearbeitet ist. Ihre Krankengeschichte, die
erstmals im Dezember 1931 in der Psychiatrie Frankfurt am Main-Niederrad
begann, wurde erst durch Spurensuche >von unten<am 17.5.1990 (...) gefunden
(...). Sie ist ein Mosaikstein in [den] (...) Ausstellungsfolgen in Hadamar, die
nachfolgende Generationen unterrichten sollen. Diese Aufarbeitung >gegen das
Vergessen ist miihselig und bleibt politische Aufgabe fiir die Gruppen, die ohne
Lobby sind. «

Bei den »nachfolgenden Generationen« in unserer Familie blieb das Anliegen
meiner GrofSmutter nicht folgenlos: »Thr war wichtig, dass wir alle ein politisches
Bewusstsein haben«, sagt mein Cousin Sebastian.

GEORGE; GOTHLING (2008): »Was geschah in Hadamar in der Nazizeit?«.
LANDESWOHLFAHRTSVERBAND HESSEN (2002): »Verlegt nach Hadamar, S. 103.

Ebd.

Vgl. beispielhaft WiLpT (2012): Massenmord und Holocaust, S. 34 und LANGE; STEFFENS (2013):

Der Nationalsozialismus.
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Am 10. Mai 1987 schreibt meine GrofSmutter beziiglich der Ermordung ih-
rer Mutter: »Wir waren gelihmt von Entsetzen und in langjéhriger Angst vor
weiteren Brutalititseingriffen in unsere Familie«. Ahnliche Formulierungen von
»Schock«, »Entsetzen« und » Angst« tauchen vielfach in ihren Beschreibungen
auf.

In einem Interview mit der BBC 1991 fithrt meine GrofSmutter aus, dass es
»lange dauert, bis man dariiber reden kann«’ und die Angst davor verliert. Dass
das nicht nur ihr so ging, verdeutlicht auch die sehr spate Griindung des » Bund[s]
der >Euthanasie-Geschidigten und Zwangssterilisierten« 1987, in dem sie fortan
aktiv war. Es hat zudem etliche Leute gegeben, die sie davor gewarnt haben,
iiber ihre Mutter und das Unrecht an den als »lebensunwert« Ermordeten und
Zwangssterilisierten zu sprechen.

Sie folgte den Warnungen nicht, sie hat ihren Mund aufgemacht und ihr
Einverstindnis mit dem ableistischen Status quo aufgekiindigt, wo fast alle
anderen geschwiegen haben. Dafiir wurde sie mehrfach direkt bedroht: »Ich
erhielt einen schlimmen anonymen Brief«, hilt sie 1987 als Reaktion auf ihre
Leserinnenbriefe in den beiden Regionalblittern ihrer Wohngegend fest. Im
Anschluss daran fahrt sie fiir eine gute Woche zu ihren Kindern nach Berlin:
»Ich muss Abstand gewinnen von den z. Zt. tiberaus feindseligen Stimmungen
im Kreis Bergstrafle gegen Minderheiten«. Anfang 1990 fiihrt sie aus, dass sie
»schon so zermiirbt« ist, dass »ich nicht mehr 6ffentlich tiber meine ungliick-
liche Mutter reden« kann.

Zu den Folgen fiir unsere Familie gehoren an zweiter Stelle auch gesellschaft-
liche Dimensionen, die eine Riickwirkung auf uns als Familie hatten und haben.
Der Umgang der einzelnen Familienmitglieder mit Emilie Rau ist unterschied-
lich und l4sst sich nicht losgelést von eugenischen Ideologien betrachten, die
davon ausgehen, dass ein psychisch krankes Familienmitglied die ganze Familie
»besudelt«. So gab es aufgrund der Psychiatrisierung meiner UrgrofSmutter bei-
spielsweise bis in die dritte Generation Probleme bei EheschliefSungen, und es
lasst sich eine gewisse Vorsicht in der Familie bei psychischen Erkrankungen
ausmachen. Es war eine Diagnose von Gewicht.

An dritter Stelle der Folgen ist festzuhalten, dass es uns gibt. Trotz der Er-
mordung meiner Urgrofimutter, trotz der eugenischen Ideologie, dass sich der
»Schwachsinn« immer weiter genetisch reproduziere und dies zu unterbinden
sei. Hitte meine UrgrofSmutter nicht schon Kinder gehabt, wiirden Sie diesen
Text in diesem Moment nicht lesen (kénnen).

Meine GrofSmutter bekam die Folgen der Krise ihrer Mutter ganz handfest
schon wihrend des Nationalsozialismus zu spiiren. 1987 erinnert sie sich: »Die
Krankheit meiner Mutter erlaubte kein Studium, keine Aussteuer«. Am gravie-
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9 Vgl. HyARDENG (1991): One in Four.

207



208

Namensnennung und Erinnerung — gesellschaftliche und familidre Prozesse

rendsten gestaltete sich die geplante Hochzeit mit ihrem zukiinftigen Ehemann
Ernst Hechler: »Wir verlobten uns 1937 und muf$ten zur Eheschliefung das
Ehe-Unbedenklichkeitszeugnis vorlegen«, das sie zwar bekam, aber es gab Kom-
plikationen.

Nicht nur meine Grofimutter, auch noch meine Tante bekam bei ihrer Hoch-
zeit 1963, 18 Jahre nach dem Nationalsozialismus, die Folgewirkungen der
Psychiatrisierung ihrer Groffmutter zu spiiren: » Am Vorabend von meiner und
Maltes Hochzeit (...) wurde Malte gewarnt, dass in meiner Familie jemand
war, der geisteskrank war und dass das erblich bedingt sein kénnte«. In Maltes
Familie waren viele Arzte. Seine Eltern haben ihm wegen der »schlechten Erb-
schaft« schwere Vorwiirfe gemacht, erinnert er sich. Sohn Vinz erginzt, dass
das in seiner Familie viterlicherseits » Thema war, dass (...) der Irrsinn bei den
Hechlers ist«.

Es gibt zudem eine besondere Aufmerksamkeit fiir psychische Auffalligkeiten
innerhalb der Familie. 1982 schreibt meine GrofSmutter einen besorgten Brief an
ein anderes Familienmitglied: »Ich stellte in meinen Gesprachen in Lauterbach
mit ziemlichem Entsetzen fest, daf8 das Geschehen um Emilie Rau Jahrzehnte
verdringt wurde, mit den Kindern nicht ausreichend besprochen wurde und dafS
kleinste Abweichungen von der vermeintlichen Norm jetzt an diesem Trauma
gemessen werden«. Die Person mit den » Abweichungen«, um die es sich hier
handelt, ist meiner Tante nach »auch psychisch krank, hat Verfolgungszustiande.
Und sie schiebt nach: »Sie ist die einzige in der Familie, die labil ist«. Es ist dieser
Nachsatz, der seine Bedeutungsschwere im Angesicht der Vernichtung Emilie
Raus bekommt. Die Befiirchtung, dass doch irgendetwas vererbt werden konnte,
dass der »Irrsinn« in der Familie liegt, lebt fort und lisst die Familie wachsam
sein. »Vielleicht bricht das in einigen Generationen wieder aus«, mutmaf$t ein
von mir interviewtes Familienmitglied und stellt Uberlegungen an, ob Emilie
»erbkrank« gewesen sei oder nicht.

Die vierte Generation, zu der ich auch zihle, weif$ von frithester Kindheit an,
dass eine ihrer Vorfahrinnen im Rahmen der NS-»Euthanasie« ermordet wurde.
Mein Cousin Sebastian sagt, dass »die Geschichte der Urgroffmutter (...) Oma
Marie schon uns Kindern erzihlt« hat. »Deshalb habe ich mich zu der Zeit
damals schon mit T4 beschiftigt, weil ich auch denke, dass viele das gar nicht
wissen, was >T4< heifSt. Oma hatte viele Biicher zu dem Thema. Sie hatte sich
damals gewiinscht, da sie ja schon immer Wert darauf gelegt hat, dass wir uns
als Kinder politisch interessieren (...), dass jemand aus der jiingsten Generation
das auch mit wahrnimmt.«

Auch wenn alle von mir Interviewten den Umgang mit Ausgrenzung und
Abweichung als iiberaus wichtig erachten, war der Bezug zu Emilie nicht immer
konfliktfrei. Mein Cousin Vinz hat sich mit unserer GrofSmutter gestritten, wie
er im Gespriach mit mir schildert: »Die Leute interessieren sich fiir sie, (...) weil
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das eine hiibsche Frau war und so >normal« aussieht, aber nicht, weil sie ermordet
wurde. Dann ist Omi sauer geworden, weil ihr ging es um >Euthanasie« an sich,
die hat das nie so an Emilie festgemacht.«

Abb. 2: Emilie Rau, Privatarchiv Hechler.

Zu den Folgen fiir mich ganz personlich gehort beispielsweise, dass ich an
meine UrgrofSmutter denken muss, wenn ich etwas iber Hadamar oder T4
oder die Diskussion um die sogenannte Sterbehilfe lese und dass es schon
vorgekommen ist, dass ich weine, wenn ich tiber meine UrgrofSmutter spreche.
Worter von T4-Vordenkern wie » Defektmenschen«, »leere Menschenhiilsen«,
»geistig Tote«, »Ballastexistenzen« und dergleichen mehr evozieren bei mir
ebenfalls unmittelbar Bilder meiner UrgrofSmutter. Ich habe auch schon sehr
frithzeitig angefangen, mich politisch mit Gen- und Reproduktionstechnologien,
Bevolkerungspolitik und Eugenik zu befassen, was ich auch auf meine famili-
ire Prigung zuriickfiihre. Eine weitere Folge war, dass ich keinen staatlichen
Zwangsdienst machen musste und als direkter Nachfahre einer Verfolgten des
Naziregimes anerkannt wurde.
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Identifizierungsprozesse und Erinnerungspolitik

Die Identifizierung und Empathie von behinderten Menschen mit den ermor-
deten behinderten Menschen im Nationalsozialismus ist mehr als eindeutig. Sie
verstehen diese Geschichte als ihre eigene.

Es gibt eine zweite Gruppe, die sich nachvollziehbarerweise mit den als
»lebensunwert« Ermordeten identifizieren und ihrer gedenken konnte: die
Nachfahr*innen. Diese tun das hingegen kaum; es gibt nach wie vor eine starke
gesamtgesellschaftliche wie innerfamilidre Tabuisierung.

Erinnerung ist nicht losgeldst von ihren gesellschaftlichen Bedingungen: Es sagt
etwas tiber unterschiedliche Betroffenheiten in einer ableistischen Gesellschaft aus,
dass sich die eine Gruppe (behinderte Menschen) oft mit den NS-»Euthanasie«-
Opfern identifiziert und ihrer gedenkt und die andere Gruppe (Nachfahr*innen
von NS-»Euthanasie«-Opfern) das selten tut.

Es ist deutlich angenehmer, in dieser Gesellschaft nichtbehindert zu sein als
behindert. Angehérige, Verwandte und Nachgeborene von ermordeten behin-
derten Menschen haben in aller Regel kein Selbstbild als behindert. Eine Iden-
tifizierung mit den Opfern scheint ohne eigene Behinderung schwerer zu fallen
als mit. Die nichtbehinderten Familienangehorigen haben die Wahl, ob sie sich
als Nachfahr*innen einer oder eines »Behinderten« outen und damit riskieren,
ebenfalls in die Sphiren des »Nicht-Normalen« zu geraten. Oder aber sie outen
sich nicht und versichern sich der eigenen »Normalitit« und »Gesundheit« um
den Preis der Verleugnung ihrer behinderten und ermordeten Angehérigen. Die
allermeisten entscheiden sich fir Letzteres.

Diese Wahl steht »Behinderten«, also denen, die regelmifig aufgrund ihrer
korperlichen oder geistigen Fihigkeiten beurteilt und diskriminiert werden, die
sichtbar aus der Matrix des »Normalen« herausfallen, nicht zur Verfiigung.
Die Kriippel*innenbewegung hat Eugenik, »Euthanasie« und den Mord an
kranken und behinderten Menschen stets zum Thema gemacht. Die nichtbe-
hinderten Nachfahr*innen der NS-»Euthanasie«-Opfer haben das kaum getan.
Meine Familie, allen voran meine Groffmutter, stellt in dieser Hinsicht eine
Ausnahme dar.

Innerfamiliir kénnen Nachfahr*innen von als »lebensunwert« Vernichte-
ten an drei Punkten erinnerungspolitisch ankniipfen: an die Ermordung ihrer
Verwandten, an die innerfamilidren Folgeeffekte und an Ableismus heutzutage.
Die »Gefahr«, selbst als »behindert« stigmatisiert zu werden, fithrt hingegen
zu Prozessen der Vermeidung: Verleugnung der Angehorigen, eine besondere
Vorsicht bei moglichen Behinderungen der Nachgeborenen, transgenerationelle
Weitergabe von Trauma und dergleichen mehr. Eine bewusste Aneignung der
Geschichte im Allgemeinen und der eigenen Familiengeschichte im Besonderen
unterbleibt dadurch.
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Selbstschutz vor Diskriminierung statt »Scham«

Wenn es um das Schweigen der Familienangehorigen geht, ist oft von »Scham«
die Rede. Bezugnehmend auf meine bisherigen Ausfithrungen mochte ich diese
Erklarung in Frage stellen. »Scham« individualisiert und leugnet die gesellschaft-
lichen Entstehungsbedingungen: Ableismus. Vor Ableismus und den Konse-
quenzen wie Stigmatisierung, sozialer Achtung und Diskriminierung Angst zu
empfinden, ist nachvollziehbar. Das ist aber etwas anderes als »Scham«. Es ist
ein sinnvoller und leider oft notwendiger (Selbst-)Schutz vor Diskriminierung.
Mit »Scham« zu »begriinden«, dass die Angehorigen beispielsweise die Nen-
nung der Namen ihrer ermordeten Vorfahr*innen nicht wollten, dethematisiert
die Verhiltnisse, die die Scham hervorrufen. Scham kann eine Folge sein, nicht
aber die Ursache.

Diese Verschiebung der Begriindungszusammenhinge ist ableistisch und tragt
zum Fortbestand von Ableismus bei, eben weil dieser nicht thematisiert, noch
nicht einmal gedacht wird. Anstelle zu fragen, was denn Familienangehorige
brauchten, um ihrer ermordeten Verwandten gedenken zu kénnen, werden sie
im wahrsten Sinne des Wortes sprachlos gemacht. Die hegemoniale Diskurs-
formation macht es den Geschidigten und ihren Familienangehorigen unmog-
lich, erlittenes Unrecht auszudriicken und einzuklagen, da dieses aufSerhalb des
Rahmens iiblicher gesellschaftlicher Sachverhalte fallt und die vorherrschende
Sprache dies nicht zulasst.

Erinnerung und politischer Kampf

Die Verdrangung, wie mit behinderten Menschen in der Vergangenheit in Deutsch-
land umgegangen wurde, wird auch die Auseinandersetzung um Behinderung im
Hier und Heute verdringen. Es ist folgerichtig, dass es meiner GrofSmutter nicht
einfach nur um ein wiirdiges Gedenken an ihre Mutter ging, sondern immer auch
um politische Kimpfe: Rehabilitation der und Entschadigung fiir die Ermordeten,
Unterstiitzung der Hinterbliebenen, Abschaffung der alten Nazigesetze, Erfor-
schung der Verbrechen und eine prinzipielle Hinterfragung des gesellschaftlichen
Umgangs mit Behinderung, Abweichung und Normalitit.

Erinnerung ist niemals Selbstzweck. Der Blick in die Vergangenheit ist zu-
gleich ein Blick in die Gegenwart und in die Zukunft: Der Vernichtung »lebens-
unwerten« Lebens erinnern, um den Grundlagen von Ableismus die Basis zu
entziehen.

Wer diese Auseinandersetzung mit Ableismus nicht will, wird auch Probleme
mit der Erinnerung an mogliche ermordete behinderte Vorfahr*innen haben.
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In Anbetracht dessen, dass ein Gros der Deutschen regelrecht besessen davon
ist, sich als »Opfer« der Nazis zu fiihlen und zu inszenieren, ist es ja eigentlich
attraktiv, ein NS-»Euthanasie«-Opfer in seiner Familie zu haben und die Reihen
derjenigen, die sich auf die Suche nach irgendwelchen umgebrachten behinderten
Menschen in ihrer Familienbiografie machen, kénnten gut bestiickt sein. Aber
eine Opfernarration a la » Erst mussten wir in den Krieg ziehen, wurden gezwun-
gen, Menschen zu erschiefen, dann wurden wir ausgebombt und vertrieben und
meine >geisteskranke« Mutter wurde auch noch umgebracht« funktioniert nicht
mit dem letzten Aufzihlungspunkt. Die Téter* innen-Opfer-Verkehrung findet da
ihre Grenze, wo die Folgen fiir die tatsichlichen Opfer erneute Diskriminierung
im Hier und Heute ermoglichen.

Es gibt eine Fiille von Holocaust-Leugner*innen, die detailliert »nachweisen«,
die Gaskammern hitten nie existiert. Ich habe bisher erst von einem einzigen
T4-Leugner gehort.’® Die Gaskammern in deutschen Psychiatrien haben es nie
zu dem Bekanntheitsgrad der Mordzentren im Osten gebracht. Fast scheint es,
die Leugnung wire nicht nétig, weil das Wissen darum so wenig verbreitet ist
und eine Anerkennung nicht in Konflikt mit deutscher Identitdt steht.

Die Ermordung der sogenannten »nutzlosen Esser« wurde nicht nur wahrend
des Nationalsozialismus befiirwortet, sondern auch im postnationalsozialistischen
Deutschland noch lange Zeit nicht als Verbrechen angesehen.™

Margret Hamm, Vorsitzende der »Arbeitsgemeinschaft des Bundes der
sEuthanasie«-Geschadigten und Zwangssterilisierten«, kommentiert bitter die
Frage, ob sie noch Hoffnung habe, dass das »Gesetz zur Verhiitung erbkranken
Nachwuchses« in der Bundesrepublik jemals fiir nichtig erkldrt wird: »Ja, wenn
alle tot sind [gemeint sind die Uberlebenden der Zwangssterilisationen]. So ein-
fach ist das. Und dann wird man einen groffen Gedenktag machen«'%,

Ich hoffe, dass dieses fiirchterliche Gesetz sehr bald fiir nichtig erklart wird.
Dies hitte den Nebeneffekt, dass ich den Namen »Emilie Rau« mit mehr Ge-
lassenheit horen konnte.

10 TURK (2017): Wie zwei Briider Zielscheibe rechter Hassbotschaften wurden.

11 Hamum (2017): Ausgegrenzt! Warum?; Hamm (2008): Lebensunwert — zerstorte Leben; WINTER
(1997): NS-»Euthanasie«-Verbrechen.

12 Hamm (2013): Ein Kampf gegen Windmiihlen.
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